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dass du dich fiir die PHYSIOLounge
Neumiinster entschieden hast.

Wir mochten dich auf deinem Weg begleiten
und wollen dir auf den nachsten Seiten
zeigen welche Moglichkeiten neben unserer
Therapie moglich sind.

Wahrend deiner Therapie stehen wir dir
beratend zur Seite und mochten in
Kooperation mit dir das bestmogliche
Ergebnis fur dich erzielen.




UNSERE PRAXIS PHILOSOPHIE

Der aktive Weg - Taten statt Worte

Der menschliche Korper ist fur die Bewegung geschaffen. Ein Mangel an
Bewegung, sowie eine regelmaBige Uberlastung, fiihren zu
Verspannungen, Schmerzen und Bewegungseinschrankungen.

Je nach Beruf ist unser Alltag durch zu schwere und monotone
Bewegungen gepragt, oder auch durch zu haufiges Sitzen.

Es ist wichtig jeden Tag viele verschiedene Bewegungen durchzufuhren
um Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu erhalten oder zu fordern. Aus
diesem Grund zeigen wir dir vom ersten Termin an, welche Moglichkeiten
du hast, dein Glick selbst in die Hand zu nehmen und auch Uber die
Therapie hinaus deine gesundheitlichen Probleme in den Griff zu

bekommen.

Das Leben ist wie
Fahrrad fahren!

Um die Balance zu halten, musst du in Bewegung bleiben.

- Albert Einstein -




Forderung der Selbstandigkeit

Aktive Therapie ermdglicht dir, die Kontrolle tGiber deine Genesung zu
Ubernehmen und dich selbst zu engagieren. Dies fiihrt zu einem starkeren
Selbstvertrauen und einem Gefiihl der Kontrolle.

Funktionelle Verbesserungen

Aktive Ubungen zielen darauf ab, deine funktionelle Beweglichkeit und Kraft zu

zur K : 4 verbessern, um die normalen kérperlichen Funktionen wiederherzustellen.
Beweg i
Dehnungsubu
Obwohl passive Therapiemethodenin & Verbesserung der muskularen Kontrolle und
einigen Fallen nitzlich sind ; ' Koordination

——

um akute Schmerzen zu lindern oder

den Hellungsprozess Zu unterstutzen, Aktive Ubungen helfen dir dabei, die muskulire Kontrolle und Koordination zu

Iiegt der Schwerpunkt in der verbessern, was entscheidend ist, um Verletzungen vorzubeugen und eine
Physiotherapi@uf aktiven optimale Bewegungsfahigkeit wiederherzustellen.
Therapiemethoden. Sie bieten

langfris

Patienten '’ ' l Vermeidung von Abhéangigkeit '

le bei seiner _ : 1 1
Passive Therapiemethoden kénnen dazu flihren, dass du von externen
Behandlungen abhangig wirst; wahrend aktive Therapie den Fokus darauf legt,
dir die Werkzeuge zur Selbsthilfe zu geben und dich dabei unterstiitz, deine

eigenen Ziele zu erreichen.

Langfristige Ergebnisse

Aktive Therapie zielt darauf ab, die zugrunde liegenden Ursachen von
Schmerzen oder Einschrankungen anzugehen, anstatt nur Symptome zu
behandeln. Dadurch kannst du langfristig Verbesserungen erzielen.
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PHYSIOTHERAPIE

Unsere Physiotherapie konzentriert sich auf die Wiederherstellung und
Verbesserung deiner kdrperlichen Funktion. Sie umfasst gezielte Ubungen,
manuelle Therapien, sowie Warme- und Elektrostimulation. Jeder Patient
erhalt einen individuellen Behandlungsplan angepasst an seine
Problematik, z.B. von Muskel-Skelett-, neurologischen und respiratorischen
Erkrankungen.

Ubungen aus Dehnungs-, Mobilisierungs- und Kraftigungstechniken
werden eingesetzt um die Beweglichkeit zu fordern, Schmerzen zu lindern

und die Heilung zu unterstutzen.

—

Wir legen grof3en Wert auf die
Aufklarung uber Symptomatiken
und Problematiken, Uber mogliche
Verletzungspraventionen,
ergonomische Praktiken und die
Forderung des allgemeinen
Wohlbefindens.

Therapie-Arten’

Krankengymnastik (KG)
KG-Aktiv (KG)

Manuelle Therapie (MT)
Neurologische KG (KG ZNS)
Krankengymnastik am Gerat (KGG)
Klassische Massagetherapie (KMT)
Manuelle Lymphdrainage (MLD)
T-Rena MafBnahme (T-Rena)

RV Fit (RV Fit)

* Die Therapie-Arten sind abhdngig von den Fortbildungen der Therapeuten.
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AKUPUNKTUR 2

Verlangere
Mehr Zeit fur deine Gesundheit
Die Krankenkasse schreibt eine Therapiezeit von 15-20 Minuten

o
deine
J T h e ra p I eze I t Mit Rﬂcksprache deines/dei.n:el?;.herapeuten{in, kannst du bei

neuen Terminen entscheiden, ob du 10 Minuten oder 20
Minuten verlangerte Therapiezeit haben machtest.
Die Zusatzzeit ist bei einer KG, MT oder einer KG-ZNS Therapie
maglich.

Die Zusatzgebiihr wird nicht von der Krankenkasse getragen und ist im Vorwege zu bezahlen.
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Die Osteopathie verfolgt einen

O S T E O PAT H I E ganzheitlichen Ansatz, der die Vernetzung
des Korpers in den Mittelpunkt stelit.

G a nZ h e itl i c h e T h e ra p i e Durch sanfte manuelle Techniken zielt

unser Osteopath darauf ab, das
Gleichgewicht deines Korpers
wiederherzustellen, Schmerzen zu lindern
und das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern. Er berucksichtigt den
Bewegungsapparat, das Nervensystem,
die Organe und andere Korperstrukturen,
um unterschiedliche Krankheitsbilder zu
behandeln. Osteopathie betont die
Fahigkeit des Korpers sich selbst zu heilen
und versucht, die naturlichen Funktionen
zu optimieren und so sowohl die
korperliche als auch die emotionale
Gesundheit zu verbessern.

Die Osteopathie ist eine
ganzheitliche, naturheilkundliche,
manuelle Heilmethode, die alle
Gewebe des Korpers in ihrer
wechselseitigen Abhangigkeit
und ihrem Zusammenwirken

betrachtet.

Ubernimmt deine Krankenkasse
die Kosten der Osteopathie?



auch ohne eine arztliche
Verordnung, kurzfristig
verfugbar.

@ I I @ I . Therapie ohne Rezept
H e I p r a t I " Heill;‘)raktische Leistungen sind

Konservative

Alternativmedizin

Die Therapie umfasst eine Vielzahl
natdrlicher und ganzheitlicher Methoden,
die darauf abzielen, die
Selbstheilungskrafte des Kérpers zu
aktivieren und das Wohlbefinden zu
fordern. Unser Heilpraktiker betrachtet
den Menschen als Ganzes und
bericksichtigt dabei kérperliche,
emotionale und mentale Aspekte.

AKUPUNKTUR ist eine jahrtausendealte Therapieform der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) zur Behandlung verschiedener
kérperlicher und emotionaler Beschwerden. Bei dieser Technik werden
diinne Nadeln an spezifischen Punkten des Kérpers, sogenannte
Akupunktur Punkte, gesetzt, um das Gleichgewicht des Energieflusses (Qi)
zu férdern und die Selbstheilungskrafte des Kérpers zu aktivieren.

Die Akupunktur basiert auf der Vorstellung, dass das Qi entlang von
Meridianen durch den Kérper flieBt. Eine Stérung oder Blockade dieses
Flusses kann zu Beschwerden und Krankheiten fuhren. Durch das gezielte
Setzen der Nadeln an bestimmten Punkten kénnen diese Blockaden geldst
und das harmonische FlieBen des Qi wiederhergestellt werden.

DRY NEEDLING ist eine heilpraktische Technik zur Behandlung von
Muskelverspannungen und Schmerzen. Hierbei werden diinne Nadeln in
Triggerpunkte der Muskulatur gesetzt, damit sich die Verspannungen I6sen
und die Durchblutung geférdert wird.

Im Gegensatz zur Akupunktur, die auf der traditionellen chinesischen
Medizin basiert und energetische Meridiane anspricht, fokussiert sich Dry
Needling auf spezifische myofasziale Triggerpunkte. Diese Punkte sind oft
schmerzempfindlich und strahlen in verschiedene Bereiche des Kdrpers aus.



Die KG-Aktiv ist eine spezielle Therapie aktiv
gegen deine Probleme anzugehen.

Die KG-Aktiv ist eine spezielle Therapieform
der klassischen Physiotherapie (KG). Der
Schwerpunkt dieser Therapie ist, dass du
durch einfache Mittel lernst deine
gesundheitlichen Beschwerden in den Griff
zu bekommen.

Mit unserem digitalen Trainingsplan sind wir
in der Lage dich auch ohne arztliche
Verordnung weiterhin zu betreuen, damit du
dein Training lUckenlos vorsetzten kannst.
Naturlich sind wir in der Lage deinen

Trainingsplan bei Bedarf anzupassen und ggf.

ZU erweitern.

Aufbau der KG-Aktiv

Mit Vorlage eines klassischen KG-Rezeptes
erhaltst du bei uns 30 Minuten Therapie.
Hiervon sind 15 Minuten Einzelbetreuung
durch unseren Therapeuten und
anschlieRend trainierst du 15 Minuten in
Eigenregie. Selbstverstandlich immer unter
Aufsicht unserer Therapeuten.

Du hast Zuhause keine passenden
Trainingsgerate?

Auch das ist kein Problem! Wir bieten dir ein

kleines Repertoire an Trainingsmitteln, die du
direkt bei uns erwerben kannst, um Zuhause
gleich loslegen zu kénnen.

Deine Vorteile im Uberblick

30 Minuten Therapie

Evidenzbasiertes Training
(wissenschaftlich bewiesen)

Leitlinien konforme Therapie (laut
Gesundheitssystem die bestmogliche
Therapie auf dem aktuellen
Wissensstand)

Digitaler Trainingsplan fiir Zuhause
Training jederzeit via Internet moglich

Benotigte Trainingsgerate kannst du
bei uns erwerben

Bestimme selbst Giber deinen

Gesundheitszustand




steht fir Krankengymnastik am Gerat und ist eine
spezialisierte Form der Physiotherapie, die gezielt auf die Rehabilitation
und Kraftigung des Bewegungsapparates ausgerichtet ist. Sie
kombiniert die Prinzipien der klassischen Krankengymnastik mit dem
Einsatz moderner Trainingsgerate, um den Patienten eine effektive und
individuelle Behandlung zu bieten.

, kurz far trainingstherapeutische
Rehabilitationsnachsorge. Es ist ein speziell entwickeltes
Nachsorgeprogramm, das Patienten nach einer stationaren oder
ambulanten Rehabilitation dabei unterstitzt ihre Gesundheit und
kérperliche Leistungsfahigkeit weiter zu verbessern. Es ist besonders
darauf ausgerichtet, die wahrend der Rehabilitation erzielten
Fortschritte zu stabilisieren und weiter auszubauen.

steht fUr "Rentenversicherung Fit" und ist ein
kostenloses Praventionsprogramm, das von der Deutschen
Rentenversicherung angeboten wird. Es wurde entwickelt, um
gesundheitliche Beeintrachtigungen zu verhindern und die
Erwerbsfahigkeit der Versicherten zu erhalten. Das Programm umfasst
verschiedene Module, die sich auf Bewegung, Ernahrung und
Stressbewaltigung konzentrieren, um einen ganzheitlichen Ansatz zur

Gesundheitsférderung zu bieten.
I -

Erfahre mehr
uber RV-Fit:
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PRIVATES FITNESS-
STUDIO

Das Northletic ist ein kleines Fitnessstudio.
Wir bieten ausschlieBlich Kleingruppen- und Personal Trainings an. Somit verzichten wir
auf den herkdmmlichen Fitnessstudiobetrieb und kénnen dir ein exklusives Training, im
privaten Umfeld, auf Profi Niveau anbieten.

Unsere Kleingruppen bestehen aus 6 bis maximal 9 Personen, um eine optimale
Betreuung zu gewdbhrleisten.

In Kooperation mit der PHYSIOLounge Neumunster bestehen wir aus

Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten mit speziellen Fortbildungen. Aus diesem
Grund bist du bei uns nicht nur sportlich, sondern auch gesundheitlich gut betreut.

ANGEBOT

Kleingruppentraining Personal Training
Training an Gerdten Praventionskurse
Freies Training Digitaler Trainingsplan
Ernahrungsberatung Training drauf3en
Training zuhause Digitales Training

GESUNDHEITLICH,
GANZHEITLICH UND MIT
LEIDENSCHAFT
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FITNESSTRAINING

Wir legen groBen Wert auf eine optimale Betreuung. Deshalb haben
wir maximal 6 bis 9 Personen zeitgleich auf der Trainingsfldche pro
Trainer/Therapeut. Damit grenzen wir uns gezielt von den groBen
Fitnessstudios ab.

Durch die Kooperation mit der PHYSIOLounge NeumuUnster sind wir in
der Lage dich sportlich und gesundheitlich gezielt zu betreuen.

Du kannst dein Training jederzeit mit einem Personal Training, einer
Erndhrungsberatung oder einem digitalen Trainingsplan ergdnzen.

NUR WER SEIN ZIEL KENNT,

FINDET DEN WEG

28
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TRAINIERE
KOSTENLOS BEI
UNS!

Uber Hansefit oder Wellpass kannst du
bei uns unsere Trainingsflache oder
Kurse kostenlos besuchen.

HANSEFIT WELLPASS
HANSEFIT E h JII
S N IL
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Bei diesem Training stehst du im Mittelpunkt.

Wir gestalten fur dich dein maBgeschneidertes Trainingsprogramm, gezielt
nach deinen BedUrfnissen, Zielen und korperlichen Voraussetzungen. Durch die
enge Zusammenarbeit zwischen dem Trainer und dem Trainierenden ist ein
effektives und sicheres Durchflhren des Trainings gewdhrleistet.

Ein Personal Training fuhrt hdufig zu besseren und schnelleren Ergebnissen als
ein herkdmmliches Training.

MOGLICHE
TRAININGSVARIANTEN

« Klassisches 1zu 1Training

« Personal Training bis max. 3 Personen
 Bei uns im Studio

« DrauBen in der Natur

 Bei dir Zuhause

¢ + Digital per Videoubertragung

DER KORPER ERREICHT
WAS DER GEIST GLAUBT






LR = N R ENTSPANNUNGS-

SLING FIT RELAX LOUNGE KURSE
Mo: 17:00 - 18:00 Uhr Mi: 18:00 - 19:00 Uhr
Fr: 08:00 - 09:00 Uhr

Unsere Entspannungskurse sollen dich aus dem
Alltagsstress zuriick ins Hier und Jetzt holen.

QIGONG Durch Techniken wie Qigong, Yoga, Traumreisen

FASZIEN YOGA Mi: 13:00 - 14:00 Uhr und viele weitere Techniken fahren wir deinen
; - : h ' ' ' Stresslevel runter und lassen dich die Sorgen
240. ;86105 _110983 Hhr des Alltags vergessen.
I .00 - 10 r
10:00 - 11:00 Uhr Die aktuellen Zeiten, sowie eine Gleichzeitig wird dein Wohlbefinden und in

einigen Kursen auch deine Beweglichkeit

F ITN ESS BESChreciubuli‘nugnfs%rréerdHengeuprégffiar:]dESt w verbessert.
FUNCTIONALPOWER
KURSE Mi: 17:00 - 18:00 Uhr

In unseren Fitnesskursen bringen wir dich an
deine Belastungsgrenze. Trainiere mit deinem
eigenen Korpergewicht oder einer Vielzahl von PILATES

Fitnessgerdten. Alktuell mit Warteliste DIE BESTE ZEIT ZU SICH

Steigere deine Ausdauer, deine Beweglichkeit, SELBST ZU KOMMEN

deine Kraft und dein Reaktionsvermdégen.
Unsere Kurse sind flr Einsteiger und |
Fortgeschrittene gleichermaBen nutzbar. PARKINSON KURS IST JETZT!

Mi: 10:00 - 11:00 Uhr

MULTIPLE SKLEROSE
KURS
Di: 18:30 - 19:30 Uhr

UNSERE BESONDERHEIT:

Mit unseren Parkinson und Multiple Sklerose
Kursen sprechen wir gezielt zwei Krankheiten
des alltdglichen Lebens an. In diesen beiden
Kursen trainieren nur Personen mit der
genannten Erkrankung. Profitiere von einem
gezielten Training und einem Austausch
zwischen gleichermaBen betroffenen Personen.




RAVENTIONS-

KURSE

Prdventionskurse, die von der Krankenkasse bezuschusst werden, sind ein wichtiger
Bestandteil der Gesundheitsvorsorge. Diese Kurse zielen darauf ab, Krankheiten vorzubeugen
und die allgemeine Gesundheit und Lebensqualitdt zu erhalten.

In der Regel werden pro Jahr bis zu zwei Prdventionskurse von den Krankenkassen
bezuschusst.

Du bist auf der Suche nach einem Rickbildungskurs oder einem sportlichen Vorbereitungskurs?
Bei uns erhdltst du einen modernen Kurs, mit vielen funktionellen Ubungen, die dich im Alltag
unterstitzen. Steiger deine Muskelkraft, die Ansteuerung des Beckenbodens und deine
Beweglichkeit.

Der Mensch nutzt von Natur aus komplexe Bewegungsmuster. Diese sind schwer an
klassischen Fitnessgerdten zu fordern. In diesem Kurs lernst du durch funktionelle
Bewegungen deine Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft zu steigern.

Inhalte des Kurses sind die sanften Bewegungsabldufe der einzelnen Yoga Haltungen
(Asanas), Atemtechniken (Pranayama), Entspannung (Shavasana) und Meditation (Dyhana).
Du nimmst dir Zeit fur dich und schopfst neue Kraft flr deinen Alltag.

Bitte erfrage im Vorwege bei deiner Krankenkasse, wie viele Kurse und in welcher Hohe pro
Jahr bezuschusst werden.
Auf unserer Homepage www.northletic.net findest du die aktuellen Préventionskurse.
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SPORTARTIKEL
ZUM MITNEHMEN

In der Physiotherapie ist es (iblich, dass der Patient Ubungen flir Zuhause
erhdlt. Nur so kannst du langfristig deine Problematik in den Griff bekommen.

Hdufig benotigt der Patient dafir auch Sport Equipment, dieses kannst du bei
uns Erwerben. Eine Auswahl findest du in der Vitrine unseres Eingangsbereiches.

DIGITALER
TRAININGSPLAN

Nutze die Chance und erhalte von einem erfahrenen Trainer und
Physiotherapeuten einen auf dich abgestimmten Trainingsplan flr die
Hosentasche. Trainiere mit dem von uns erstellen Trainingsplan von tdberall
(Internetverbindung notwendig).

Wir sind in der Lage deinen Trainingsplan auch wdhrend des Trainings zu
optimieren.



ERNAHRUNGS-
BERATUNG

In einer Welt, die von Fastfood, verarbeiteten Snacks und hektischen Lebensstilen gepragt
ist, spielt die ausgewogene Erndhrung eine immer wichtigere Rolle. Mit unserer

Erndhrungsberatung bieten wir dir individuelle Unterstiitzung und Fachwissen, um deine
Erndhrungsgewohnheiten umzustellen und somit deine allgemeine Gesundheit und dein
Wohlbefinden zu steigern.

Eine Erndhrungsberatung bietet eine Vielzahl von Vorteilen, die weit iber die einfache
Gewichtsreduktion hinausgeht. Wir fordern deine Gesundheit durch eine ganzheitliche
Herangehensweise, die auf deinen individuellen Bedirfnissen basiert. Wir wollen mit dir
zusammen langfristig positive Veranderungen erzielen, indem wir dich mit unserer
Erfahrung unterstutzen.

Ernahrungsberatung im Sport

Sport hilft Muskelmasse aufzubauen, die
Ausdauer zu steigern und das Herz-Kreislauf-

System zu starken. Eine ausgewogene Erndhrung e Lerne dich selbst ZU analysieren
liefert die notwendigen Nahrstoffe, um den Wl R
Korper zu unterstiitzen und die Trainingsleistung « Verindere dein Essverhalten
Zu maximieren.

(X J
Wir helfen dir bei der Auswahl der richtigen FU H RE N « Fordere deine Gesundheit

Zusammenstellung deiner Nahrungsmittel, um

eine optimale Versorgung von Mineralstoffen, Dl‘ : H ZU e Reduziere dein Gewicht

Vitaminen, sowie Eiweil3en, Kohlenhydraten und

Fetten zu erreichen. D E l N E M « Baue Muskelmasse auf

Die Kombination von Sport und . .

Erndahrungsberatung bietet eine ganzheitliche * Stelgere dein Wohlbefinden
Herangehensweise an Gesundheit und Fitness. Z l E L . . .
Sie ermoglicht dir deine korperliche e Erhohe dein Energlelevel
Leistungsfahigkeit zu maximieren, schneller zu

regenerieren und deine allgemeine Gesundheit
zu verbessern.
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Ein kostenloser
Vortag uber
folgende
Themen:

Wunschgewicht
Diabetes
Bluthochdruck
Gelenkschmerzen
Gesunder Darm
Entgiften
Entsauern
Gesunde Haut
Arthrose
Wohlbefinden

Immunsystem
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UNTERSTUTZ AUCH DEINE
KRANKENKASSE DEIN

FITNESSSTUDIO?
FINDE ES HERAUS:



Folge uns auf Social Media

Igelweg 5 - 24539 Neumiinster
0432196 48 001

info@northletic.net info@physiolounge-nms.de

www.northletic.net www.physiolounge-nms.de



